¢tSina z nas si Zivot
bez obilovin vibec
nedovede predstavit.
Presto je prave vylou-
¢eni obilnych produkti z jidel-
nic¢ku hlavnim lékem v boji s ce-
liakii. Toto onemocnéni travici-
ho traktu pritom vibec neni
vzacné. Jen v Ceské republice
jim trpi priblizné 50 tisic lidi.

Co je to

celiakalni sprue?

Celiakalni sprue (celiakie,
glutenova enteropatie) je chro-
nické celozivotni onemocnéni
zpusobené trvalou nesnasenli-
vosti lepku. MtiZe se projevit
v kterémkoli obdobi Zivota, od
raného détstvi az po vek velmi
pokrocily. Jde o onemocnéni
Casté, podle kvalifikovanych
odhadi zije v Ceské republi-
ce 40 000-50 000 nemocnych
s celiakii, ale diagnostikovana,
sledovana a lé¢ena je sotva jed-
na desetina z nich. Vyvolavajici
pric¢inou choroby je lepek (glu-
ten), bilkovina uloZena v po-
vrchnich vrstvach obilnich zrn
azodpovédna za lepivost tésta.
U vrozené disponovanych je-
dincd dochazi pri styku s lep-
kem ke slozité autoimunni (ni-
koli alergické!) reakci, jejimz
vysledkem jsou typické zanétli-
vé zmeény sliznice tenkého stre-
je atrofie — sniZovani sliznic-
nich klkt, vedouci k pozvolné
vyrazné redukci resorpéni plo-
chy streva a tim k porucham
vstrebavani vsech zivin, mine-
rald, vitamind. Stupen poruchy
vstiebavani je odvisly od rozsa-
hu slizni¢nich zmén, proto se
vyskytuji pestré klinické formy
od plné rozvinutych az k for-
mam nedplnym ¢i zcela bezpri-
znakovym. V ordinacich se béz-
né setkavame jen s men$i ¢asti
pacientd s aktivni, plné rozvi-
nutou chorobou, zatimco ne-
mocni s malymi ¢i nevyraznymi
priznaky unikaji. , Klasicky*,

plné vyjadireny obraz celiakie se
vyskytuje jen asi u jedné tretiny
dospé€lych nemocnych, s mani-
festaci v kterémkoli véku.

PFiznaky

onemochéni

Hlavni priznaky celiakie jsou
prijmy, hubnuti, tnava, ne-
chutenstvi, plynatost, u deti
pak poruchy rtistu. Az 80 % ne-
mocnych ale nema zazivaci ob-
tize vliibec a méa jen priznaky
tzv. mimostrevni: chronickou
a na lécbu nereagujici chudo-
krevnost z nedostate¢ného
vstiebavani zeleza, kostni zmé-
ny z poruchy vstrebavani vita-
minu D, vapniku i bilkovin (os-
teopordza, fraktury). Casté jsou
poruchy gynekologické (poru-
chy menstruace, samovolné
potraty, neplodnost), neurolo-
gické (neuropatie, migrény, de-
prese), stomatologické (defekt-
ni chrup u déti, slizni¢ni zmeény
dutiny astni — afty, koutky aj.).
Jednou z nejcastéjsich forem
manifestace celiakie v posledni
dobé je Duhringova herpeti-
formni dermatitida. Obraz koz-
niho nélezu je charakteristicky
—jde o vysev siln¢ svédivych pu-
chyrkd vzhledu oparu, které se

Rez sténou nemocného streva

jednotlivé i ve skupinach vysky-
tuji na koncetinach (typicky na
kolenou a loktech), na trupu,
hyzdich i ve vlasech. VétSina
nemocnych nema zadné obtize
interniho razu, ale zmény sliz-
nice tenkého stieva jsou stejné
jako u ostatnich forem.
Celiakie se casto vyskytuje
s radou dalSich chorob, které
jsou rovnéz autoimunni povahy
—sdiabetem 1. typu, postizenim
Stitné zlazy, jater, plic ¢i pojiva.

Jak se nemoc

vysetiuje?

Diagnostické moznosti se
v poslednich desetiletich vy-
razn€ rozsirily, predevsim po
zavedeni serologickych metod
stanoveni protilatek v krvi ne-
mocnych, jejich pribuznych
au osob s podezienim na celi-
akii. Nedostatecné spolehlivé
je stanoveni protilatek primo
proti lepku, mnohem prinos-
tilatek proti endomyziu a tka-
nové transglutaminaze. Jejich
samotné zvySeni diagn6zu ce-
liakie neurct, je nutné ji potvr-
dit enterobiopsii — bezbolest-
nym odbérem vzorku sliznice
z dvanacterniku ¢i prvé klicky

Rez sténou zdravého streva

Zivot bez obilovin

tenkého streva. V ziskaném
vzorku je zhodnocen rozsah
atrofie klkd, zanétlivé zmény
i stupen snizeni travicich enzy-
mu. Az po definitivnim stano-
veni diagnozy je zahajena bez-
lepkové dieta — jediny kauzalni
1€k celiakalni sprue.

Nejdualezitéjsi lék:

bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta musi byt
uplna a trvala, neprerusovana.
Je nutné vyloucit vSechny po-
traviny obsahujici i stopové
mnozstvi pSenice, zita, jeCme-
ne ¢i ovsa. Povolena je konzu-
mace produktd z mouky kuku-
ficné, ryZové, sojové, piipadné
ze specialné upravené mouky
bezlepkové. Po zavedeni Gplné
bezlepkové diety zaZivaci obtize
— jsou-li pritomné — ustupuji
béhem nékolika tydnt, hladiny
protilatek klesaji do Sesti mési-
ct, do jednoho roku se zietelné¢
zlepSuje i slizni¢ni nalez. V po-
¢atcich 1écby se miize objevit
mala tolerance mlécnych vy-
robk, vlivem diety se ale stav
zvolna upravuje a mléko, hlavni
zdroj vapniku, je opét snaseno.

Medikamentdzni 1é¢ba ma
jen podpirny a do¢asny cha-
rakter. Podavani minerald, Ze-
leza ¢i vitamint je odvislé od
priznakd a laboratornich hod-
not, po zlepSeni stievnich funk-
civlivem diety zpravidla presta-
va byt nutné.

Nepoznana a nelécena celia-
kie je zavaznym i zivot ohrozu-
jicim onemocnénim. Prinasi
i statisticky vyznamn¢ zvysené
riziko vzniku zhoubnych nado-
rii — v oblasti zazivaciho traktu
imimo néj (plice, prsa, mocové
apohlavni astroji). Privéasném
zachytu a trvalém dodrzovani
dietniho rezimu je prognéza
dobra, komplikace vzacné
a primerna délka Zivota je
prakticky shodna s ostatni po-
pulaci.
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