Bezlepkove,
illenstvi

Titulek je priznacny.
Bezlepkovému

Silenstvi dobrovolné
propadaji slavni tenisté

i hollywoodské herecky,
zatimco lidé, kterym lékafri
diagnostikovali skutecnou
nesnasenlivost lepku,

z prisné diety opravdu
doslova Sileji. Proc?
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e kazdy, kdo si nemuize bez-

lepkovou dietu vynachvalit,

je celiak a ne kazdy celiak,

ktery dietu drzet musi, je z ni

nadsSeny. KdyzZ jste v tom po-
vinné, spojujete si ji hlavné s odiikanim
a komplikacemi. Nejen Ze si pti prochaz-
ce méstem nemuzete jen tak ve stinku
koupit bagetu, dostanete-li hlad, a na ro-
dinnych oslavach miiZete po dortech jen
mlsné posilhavat. Bezlepkova dieta taky
patii k tém drazsim.

Neékdo ji ale (trochu nepfesné) povazuje
za detox nebo cestu ke zhubnuti. A kdo se
na ni d (vice ¢i méneé dlisledné) a zabira
mu, ten si po par tydnech az mésicich li-
buje. Bez peciva a hustych omacek se citi
leh¢i a svéZi tfeba i osmatticetilety Marek
Suchy: ,Kdyz do téla nenasoukate pramér-
nych 80 kg pSenice za rok, odméni se vam
zdravim,“ prohlasuje. Vrhl se na bezlepko-
vou dietu bez diagnézy. Pravda, nehlida
si v§echno, co si musi ohlidat celiak nebo
alergik na lepek. Ale méa rad tenis a pied
asi dvéma lety ho ohromil Novak Djoko-
vi¢. Tehdy totiZ srbsky tenista vydal knihu
u nas prelozenou jako Naservirujte si
vitézstvt, ve které piSe o zazracich bez-
lepkové diety. Pravé diky vytazeni lepku
z jidelni¢ku (na doporuceni 1ékate) se pry
Djokovi¢ vysvihl na Spi¢ku svétového

Moy

Zebti¢ku — zhubl, pochvaluje si pruzné
kotniky, ma plno energie a chut vitézit.
Vzbudil pozornost. A inspiroval dalsi.

NEZJISTENE NEMOCI

Bezlepkova dieta nefrci jen mezi sportovcei
—nemuze si ji vynachvalit tfeba americka
here¢ka Gwyneth Paltrow. Rika se, Ze pra-
vé diky této dieté je tak $tihla. Osvédcila
se i Victorii Beckham, Rachel Weisz, drzi
jitfeba i Lady Gaga.

I ¢eské znamé tvare maji s ,bezlepkov-
kou“ zkusenosti — nepiectete si rozhovor
s hereckami Janou Krausovou, Milusi
Bittnerovou nebo zpévackou Radtizou,
aniz by v ném nezaznéla informace
o jejich specialni stravé. Tyto tii damy
ji ale nedrzi z pleziru, je pro né nutnosti.

KRUTA CELIAKIE
=» Nemoc maze byt zjisténa v ja-
kémkoli véku, pricemz cesta k dia-
gnoéze byva velmi dlouha. Pfiznaky
totiz casto svadéji z cesty. U déti to
byvaji kromé zaZivacich potizi i pro-
blémy s rdstem a vdhou, chudokrev-
nost, defekty zubni skloviny, casté
afty. U dospélych travici problémy,
vahovy ubytek, chudokrevnost, afty,
Unavovy syndrom, potize s repro-
dukdi, vleklé bolesti kloub, auto-
imunitni zanét stitné zlazy apod.

=» S diagndzou se zadina krevnimi
testy (stanovuji se specifické proti-
latky proti tkanové transglutamina-
ze). Musi se provést i gastroskopic-
ké vysetreni — az biopsie tenkého
stfeva stoprocentné potvrdi celiakii.
=» Uvadi se, Ze 80 % celiak(i o své
nemoci nevi.

=» Jedinou lé¢bou je dozivotni
bezlepkova dieta. Jeji dlouhodobé
nedodrzovani muize vést v krajnich
pfipadech i k nadortim krvetvorné
tkané.

Naroc¢na bezlepkova dieta je vysvobodila
z vleklych zdravotnich problémi. A stejné
jako u vétSiny ostatnich nucenych bezlep-
kart i u nich byla cesta k ,vysvobozeni“
dlouha. Priznaky — u déti prijmy, bolesti
bricha, neprospivani, u starSich déti tfeba
chudokrevnost, u dospélych zanéty Stit-
né Zlazy, koZzni problémy, u Zen poruchy
menstrua¢niho cyklu - totiz ¢asto svadéji
k jingym diagn6zam.

Lidi, kterym lékari potvrdili nesnasenli-
vost lepku (ta se projevi bud chronickym
onemocnénim sliznice tenkého stieva
zvanym celiakie, nebo alergii na lepek,
ktera mize byt lehka, stfedni i tézka),
neni moc. ,Presné statistiky neexistuji,*
uvadi predsedkyné SdruZeni celiakt CR
Blanka Rubinova, ,,je ale jisté, Ze lidi s ob-
tiZemi pribyva. Pokud pocitame vSechny
skupiny lidi, které mohou mit s lepkem
problém, je to asi kazdy sedmdesaty oby-
vatel.“ Sledovano je jen asi 20% z nich.

LEPEK NENi JEN VBUCHTACH
Co vlastné lepek neboli gluten je? ,Jde
o smeés dvou bilkovin (gliadinu a glute-
ninu) majoritné obsazZenych v nékterych
obilovinach,“ vysvétluje vyZivova po-
radkyné Eliska Vrestiakova. ,Z béZnych
obilovin je to pSenice, je¢men a Zito, kde
lepek tvori az 80% bilkovinného obsahu
obilného zrna. Kontroverzni obilovinou je
oves, ktery je pacienty s nesnaSenlivosti
lepku ¢asto vniméan jako zakazana potra-
vina. Zavéry klinickych studii vénujicich
se této problematice vSsak konzumaci
ovesnych produktt pti bezlepkové dieté
povoluji. Je ale tfeba davat pozor na to, Ze
ovesné vyrobky obvykle obsahuji i lepko-
vé piimési nebo kontaminace.”

U celiakie i u alergie je tfeba zcela vy-
loucit v§echny potraviny obsahujici mou-
ku vyrobenou z lepkovych obilovin, a to
i ve stopovych mnoZstvich a ve ,skryté“
formé. EliSka Vrestiakova upozornuje,
Ze lepek je obsaZen nejen v chlebu a kola-
¢ich, ale i v dochucovadlech, kec¢upu, ma-
jonéze, dresincich, polévkach, omackach,
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