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V jakém véku zaradit do détského jidelnicku

es o

potraviny obsahujici lepek?

Pét déti z jednoho tisice (mozna i vice) se narodi s dispozici
k celiakii. Tém pochopitelné lepek ve stravé dfiv nebo pozdéji

ublizi. Cim dfive se lepek poda, tim dfive mohou obtize
propuknout a propukaji i ve vétsi intenzité a agresivité. Nékteré
rizikové déti Ize vystopovat pfedem tim, Ze se celiakie vyskytuje
v roding, nejde to ale u viech. U téchto déti by se mélo s lepkem
zacinat nejdfive po prvnim roce véku. Spolehlivy test na moznou
celiakii pfi nezavedeni lepku totiz zatim neexistuje (bezlepkova
dieta se tak neda predepsat ,,preventivné“). Existuji sice drahé
genetické metody, ale ne kazdy nositel urcitych jiz znamych
genl musi nutné celiakii onemocnét i pfi normalni stravé.

A jakmile se lepek nikdy v Zivoté nepodal, dopadnou vysledky
krevnich testd na autoprotilatky, jakoz i stfevni biopsie v mezich
normy. A jak se zachovat k ostatnim détem, u kterych asi
celiakie nikdy nepropukne (995 z tisice)? Pfi zavadéni nemlécné
kojenecké stravy vcetné mouky (cerealii) asi Zadné zvlastni
omezeni lepku neobstoji. Chovejme se podle nabidky naseho
prisné stfezeného trhu s kojeneckou vyZivou. Na kazdém
vyrobku vcetné cerealii (riizné nemlécné obilné kase, kojenecké
susenky aj.) je tidaj, od kterého mésice véku Ize tuto slozku
pouZzit. Nicméné s lepkovou (obvykle psenicnou) moukou at
maminky v domacnostech s kojencem spise pracuji méné nez
vice. Lepkové mouky spolehlivé nahradi mouka kukufi¢na ci
mouka ryZova. A opravdu jen vyjimeéné uvarte v Cesku tak
oblibenou krupicovou kasi, je sice oficidlné povolena jiz od 6.
mésice véku, ale lékafi specializovani na vyzivu to moc radi
nevidi. Pozor: ¢asta konzumace klasickych moucnych (byt
povolenych) vyrobki vede ke skodlivé nadvaze. Bézné pecivo,
piskoty (mimochodem ty jsou obecné velmi nedietni), chléb,
moucné vyrobky typu koblih, kolackd, buchet, nekojeneckych
susenek —to vie by se mélo odkladat az ke konci prvého roku
Zivota, |épe az do roku druhého. Jde totiz o potraviny vesmés

z kynutého tésta nebo preslazené a hilfe stravitelné. Rovnéz by
se nemély kojencim podavat celozrnné vyrobky.

- nejednd
se o celiakii. Projevuje se
nevolnostmi, zvracenim,
kolikami, nadymanim,
prijmem, unavou ¢i bolesti
kloubt: - tedy obdobné
obtize jako u celiakie,
ale navic také typickymi
koznimi projevy (atopicky
ekzém, otoky, koptivka)

a dychacimi problémy
(astmaticka dusnost, kagel,
ryma apod.). U dospélych
jde ¢asto o profesni chorobu
(pekati, kuchati, cukréfi aj.).
- v posledni
dobé se objevily zpravy,

22 www.maminka.cz

‘ ‘ 020-023 tema DAK.indd 22

Ze i tato zdvaznd mentalni
porucha by mohla mit pavod
v potravinovych bilkovindch
a ze lze toto onemocnéni
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ovlivnit dietou bez lepku
amlé¢ného kaseinu.
Presvédcivé diikazy o této
spojitosti v§ak chybéji, jde
o pouhou teorii.

LECENI

Pokud nemoc neni lé¢ena,
lepek (respektive imunitni
odpovéd na ptitomnost lepku)
zpusobi poskozeni stfevni
sliznice. Vyrazné se porusi
schopnost stfevni sliznice
$tépit potravinové slozky
amizi ¢etné malé vy¢nélky —
mikroklky a klky, povrch
tenkého streva se sniZuje.

V dasledku toho se pak
zmensuje schopnost traveni

a vstrebavani zivin.

Jedinym zptsobem, jakym

je mozné celiakii ispésné
1é¢it, je bezlepkovd dieta, na
niz télo velmi rychle ptiznivé
reaguje. Jejim zakladem je
naprosté vylouceni vétsiny
obilovin (Zita, pSenice, je¢mene
a ovsa) z potravy.
Nahradnimi surovinami jsou
ryze, kukufice, séja, pohanka,
proso, amarant a brambory.
Pacienti s celiakii se museji
vyvarovat také potravin,
které obsahuji ptimeési lepku
(zejména ve formé necistého
pSeni¢ného skrobu). Jsou totiz
iv potravinach, ve kterych by
to laik neptedpoklddal - tedy
uzeninach, mletych masech,
hoi¢ici, ke¢upech, kypricich
prascich, zmrzliné, ¢okolddé,
nékterych napojich, lécich

a dalich produktech.

Pacienti s tézkou formou
celiakie (tzv. floridni) museji
zpocatku (neZ se vzpamatuje
sliznice tenkého streva) ze
svého jidelni¢ku vynechat

i mléko, cukr - predev$im

ten fepny, tuéna jidla, écka,
tézké a drazdivé potraviny.

Po zahojent sliznice je

mozné pokracovat v klasické
bezlepkové dieté. Pti jejim
ptisném dodrzovani v§echny
priznaky nemoci vymizi

a krevni testy i biopsie maji
stejné vysledky jako u zdravého
¢lovéka.

Dieta ale musi byt dodrzovéna
celozivotné. Pokud ji pacient

Bezlepkovou
dietu je nutné
dodrzovat po

cely Zivot

DOPORUCOVANY
JIDELNICEK

% kiehké chlebicky
kukufi¢né, ryzové,
pohankové...

3% kukuFicné lupinky

% ryzova, jahlova,
prosna,
pohankova kase

3 ovoce, zelenina

3 prirodné
upravena masa

3% zelenina

3% brambory, ryze

% bezlepkové
bramborové
knedliky

3% polenta

% bezlepkové
téstoviny

% lusténiny

3 pudink
3 ovoce, kompot
¥ ofisky

porusi, nemoc u néj opét
propukne.

JAK NAKUPOVAT

V soucasné dob¢ je na trhu

fada potravin pro pacienty

s celiakii. Je moZzné je koupit jak
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